O peso da memoria, a pressa do presente

Entre o saudosismo idealizado e a produtividade estendida

Frederico Manica

Vivemos num tempo de paradoxos. De um lado, os saudosistas — aqueles que fitam
o passado com lentes douradas, acreditando que “antigamente era melhor”: relagbes mais
auténticas, valores mais solidos, a vida menos apressada, criangas que corriam nas ruas
em vez de deslizar os dedos sobre telas. Para eles, a era atual seria uma distopia onde a
tecnologia desumaniza e a modernidade esvazia.

Do outro lado, pulsa um presente indiscutivelmente mais longevo, menos doloroso,
mais amparado por avangos médicos, cientificos e sociais. Nunca a expectativa de vida foi
tdo alta; nunca tantos septuagenarios, octogenarios, nonagenarios puderam nadar, correr,
surfar, deslizar num skate — redescobrindo a vitalidade fisica e mental que seus avés
jamais ousaram sonhar.

Esse antagonismo desnuda uma contradigdo central: se o passado era “melhor”, por
que o presente nos permite viver mais — e, em tantos aspectos, viver melhor? A medicina
contemporanea oferece respiro a doengcas que foram sentenca; a sociedade, apesar de
acelerada e fragmentada, abre espago para reinvengao em qualquer idade, para
aprendizagens continuas, para experiéncias que antes eram interditadas pelo reldgio
bioldgico.

Romantizar o passado é desconsiderar um detalhe brutal: o passado nao oferecia
escolha — apenas resignacao diante da finitude precoce, das doengas incuraveis, das
limitagbes impostas pelo tempo. E talvez o verdadeiro desafio ndo seja escolher um lado —
passado ou presente — mas integrar a sabedoria de ontem as possibilidades de hoje.
Afinal, o que seria mais poderoso do que um ancido que carrega cicatrizes e memorias,
mas que ainda desliza pelo mundo com olhos despertos e pulmdes cheios de ar fresco?

No fundo, ndo somos prisioneiros do tempo: somos herdeiros dele. A nostalgia nos
oferece memoria; a contemporaneidade, ferramentas. Rejeitar um em nome do outro
empobrece a experiéncia humana. Que saibamos honrar as raizes sem temer os ventos
novos. Que saibamos envelhecer ndo como reliquias de um mundo que se foi, mas como
testemunhas lucidas de um mundo que ainda pulsa, ainda surpreende, ainda renova.

Longevidade nao é apenas durar — é continuar, contra tudo, aprendendo a viver.
E talvez, no mais belo dos paradoxos, quanto mais nos abrimos ao novo, mais inteiros
permanecemos.
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