Skater: Gabriel Gazola

Bowl Key Hole
ltaguara Country Club - Guaratingueta - SP
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Melo de vida prospero, sadio, inspirador.
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DROPANDO...

De mal visto pela sociedade as medalhas
olimpicas. Plenamente aceito. 0 SKATE.
Mas a evolucao natural e o espaco que
vem conquistando na sua diversidade de
vertentes e estilos, exigiu grandes
desafios.

Hoje, o Skate tornou-se uma verdadeira
plataforma cultural comprometida cada
vez mais com niveis avangados em
termos técnicos e complexidades para
além das manobras.

Com mais
exigéncias,
maiores as
necessidades

de capacitagao,
técnicas e
ferramentas
mais arrojadas

e adequadas
para desenvolver
um trabalho

de qualidade,
vislumbrando um
futuro dentro da
Cultura Skate
para que as
novas geragoes
de praticantes

€ as pessoas
que desejam ter
suas atividades
relacionadas ao
esporte sejam
verdadeiramente
reconhecidas,
valorizadas e encontrem um caminho de
prosperidade. Sao abnegados defensores
de valores histéricos dessa cultura, a
favor de tudo e a favor de todos, que vém
desenvolvendo conteudo e obra, para
resguardar o que existe de mais valioso
sobre a tabua de rodas.

FANZINE. Muito mais que uma revista de
aficcionados por uma cultura, esse
material relne falas, comentarios e
observacgdes de entrevistados que vém
dedicando sua vida a Cultura Skateboard.

Manobra: fs ollie over the channel
lecal: Bowl Itaguara
skater: Tomas Berthier - Foto: AGSCON

Décadas de lutas transcritas aqui, como
conteudo para contribuir com a cultura
skateboard, para que o skatista bem

ou mal nascido, rico ou pobre, mais ou
menos habilidoso nas manobras, consiga
conquistar um meio de vida préspero,
sadio e inspirador, dentro do meio de
vida que alimenta seus sonhos, 0 que
passa também por responsabilidades,
comprometimentos, com especializagao,
estudo, pesquisa e extensao, capacitagao
e fundamentalmente OBRA.

Um esforco de diferentes skatistas

que idealizam
compartilhar
experiéncias,
resultados e
observacgoes
vivenciadas
intensamente
executando
diferentes papéis,
desde as fases
de formacao até
as competicdes,
e que entendem
que Skate, muito
mais que um
esporte, completo,
ou a cultura de
uma tribo de
apaixonados,
SKATE é VIDA!
Os temas aqui
abordados passam
por buscar aplicar
um compéndio de
conhecimentos e
técnicas batizados
de METODOLOGIAA, abrangem desde
o nivel iniciacdo, nivel intermediario

ao nivel profissional. Da organizagao

e planejamento das aulas de skate
ideais, desde o primeiro encontro.

Da Preparacao fisica aliada a outros
cuidados e com profissional atento a
evolucao e a materiais que auxiliem nos
treinamentos. De cursos de formacao
com bases solidas e metodologia. Dos
novos quesitos para a organizacao

do skate brasileiro. Dos Laboratoérios
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especiais. Dos novos papéis, funcoes,
compromissos e novas diretrizes de atuacgao
do profissional, capaz de planejar, montar,
desenvolver e administrar aulas de skate de
forma segura, a importancia de um codigo de
ética e valorizacao do profissional do Skate.
Contudo, ndo é um conteudo final, definitivo,
irrepreensivel. Esse conteudo é um convite.
Um convite, para que cada vez mais,
utilizando nosso espirito critico, nossa
vontade de fazer mais e melhor, nossos
impetos altruistas, para pensar e repensar
praticas, para lapidarmos nossas atitudes,

e obtermos melhores resultados na Cultura
Skateboard, para o Skate, para os Skatistas,
€ para o mundo.

Confraternizagao no Encerramento Curso Instrutores
Skate - Nucleo ABC do Skate Vale do Paraiba.
Foto:AG5CON

Nao é demagogia, € andar, pular, voar, deslizar. E SKATEBOARD!

Boa leitura.

Aula Projeto Social - Demoro Skate € Vida (@projetodemorost). Foto:AGSCN

Y
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NOSSOS ENTREVISTADOS DESTA EDICAO:

Adriano Rebelo - @adrianorebel

Fotégrafo especializado em Cultura Skateboard, atleta da
modalidade Snakerun, tendo sido multicampedo na famosa
Pista do Marinha do Brasil em Porto Alegre, € instrutor de
skate ha 10 anos, docente dos cursos de formacgao e co-fun-
dador da ABC do Skate.

Rafael Gazola - @familia_gazola

Skatista ha mais de 15 anos, Coordenador do Nucleo ABC do
Skate de Sao Paulo, Administrador de Empresas, Diretor da
Comisséo de Etica da ABC do Skate Brasil, responséavel pela
construgdo, formatagdo e manutengdo do Caddigo de Etica
dos profissionais que atuam direta e indiretamente na cultura
skateboard.

Michel Gomes - @mestremicheimovimento
Educador Fisico pela UFPEL, Skatista desde 1985, foi pro-
prietario de Skatepark nos anos, 90/2000, Mestre de Ca-
poeira, Coordenador das atividades de Preparacéao Fisica da
ABC do Skate.
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Tomas Berthier - @tbskateschool

Instrutor e Professor formado pela ABC do skate ha 04 anos,
dando aulas de skate ha quase dez anos, Tomas Bertier, cria-
dor da TB Skate School. Nessa trajetéria tendo treinado mui-
tos skatistas, como Miguel Quaioto, Campeéo Brasileiro Mirim;
Isabelly Curi e Ricardo Curi, destaques no circuito Brasileiro
e Catarinense; Erica Leguizamon, Vice-campeédo do STU, ja
participando de etapas do calendario mundial de Skate, To-
mas é desenvolvedor da “Metodologia A” - plataforma de en-
sino que é fruto dos trabalhos de pesquisa, ensino e extensao
da ABC do Skate - sendo um dos especialistas dedicados ao
que a Metodologia A batizou de Circuitos Ludicos.

Frederico Manica - @fredimanica

Skatista desde 1985, com contribui¢cdes que vao desde a cria-
¢ao do Departamento e Escola de Skate da Sogipa nos anos
90, idealizador da Metodologia A, a coordenagéao das ativida-
des de Formagao de Instrutores e do Nucleo de Formacéao de
Docentes, como cofundador da ABC do Skate, a trajetéria de
Frederico Manica, “Fredi’, soma-se também o oficio de escri-
tor - uma de suas obras infantojuvenis mais conhecidas “Tatan
vida de skatista”, onde de forma divertida, instrutiva e inclusi-
va, aborda os valores do skate.

Roberto Kennedy - @kennedyrobrto
Skatista desde 1978, Mestre de Capoeira, Educador Fisi-
co, Instrutor de Skate. “Kennedy” ja organizou eventos de
demonstracado, campeonatos de skate, é arbitro, e atualmente
desenvolve aulas de skate.
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INDEX

BRINCAR E APRENDER!

Aulas de skate

Tomas Berthier @tbskateschool

Circuitos ludicos, atividades integradas nivel iniciagao.
Como acontecem e o que se idealiza destes primeiros encontros com aluno,
professor e, obviamente, o skate?
Mas afinal, o que € um circuito ludico e comegar com ele por qué?
Atividades de Forga, Equilibrio e Flexibilidade
Um kit basico para desenvolver um circuito ludico, para Tomas.

PREPARACAO FiSICA PARA SKATE

Forga, elasticidade, equilibrio. O Skate também é um esporte completo!

15

Michel Gomes @mestremichelmovimento

Skate é uma Cultura.
Aimporténcia de um treinamento fisico aliado a outros cuidados e com
profissional
Sempre atento ao treinamento e a evolugao
O treinamento fisico para o skate pode ser muito divertido
Um kit basico para desenvolver treinamentos, Michel.

FANZINE - Cultura, Educacao, Entretenimento — 7



FORMACAO COM BASES SOLIDAS

E CRITERIOS OBJETIVOS

Esséncia Skateboard

O Skate andado de todos nés tem um alicerce soélido?

“Sim, precisamos, e muito, de autocritica!”
Um convite
O que é a Metodologia A?
Como funcionam os cursos de formagao e quem esta apto a desenvolve
atividades de instrucao de skate?
Passado, presente e futuro. Como sera o skate andado em 20307 E em 20407
Skate nas olimpiadas - Polémicas dentro e fora do skate, controvérsias,
especulagdes, rachas... Como € a organizacao do skate brasileiro, de que
forma isso € a favor ou contra o futuro da modalidade.
Recomendacéo para quem busca ascender profissionalmente através da
Cultura Skate

Fredi Manica @fredimanica

SpeedLAB! LABORATORIOS DE EXCELENCIA

Especialista em recuperar, manter e encontrar meios de buscar aceleragao,
Adriano Rebelo apresenta sua especialidade, SpeedLab ABC do SKATE

Adriano Rebelo @adrianorebel

Vocacao: Acelerar.
Meios, lugares e técnicas para acelerar. Como € o ambiente e para quem. Os
Laboratorios de velocidade séo para skatistas mais graduados, ou os novatos
podem participar?
De que forma se da o LAB, quantas pessoas participam, quais sdo os
requisitos para participar?
Que outros Labs a ABC do Skate desenvolve e qual a periodicidade que eles
ocorrem?
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IMPORTANCIA DA METODOLOGIA A

E os novos quesitos para organizagao de aulas de skate

Roberto Kennedy @kennedyrobrto

Skate muito além dos anos 80. Das primeiras aventuras pelos Brasil nos anos 80 as
medalhas em 2021

Nos anos 80 existiam aulas de skate? Como vocés instruiam os iniciantes la
nos primordios?

Quais eram as exigéncias daquele tempo, e quando mudou em termos
técnicos e de complexidades das manobras

Qual o perfil do bom professor de skate, técnicas e ferramentas, para
desenvolver um bom trabalho que seja devidamente valorizado e permita as
novas geragoes prosperidade dentro da Cultura Skate?

CODIGO DE ETICA E VALORIZACAO DO PROFISSIONAL
DO SKATE

Depois de décadas de marginalizagao...

T

Rafael Gazola @familia_gazola

O Skate cada vez mais assume seu papel como plataforma cultural, com fun-
¢oes, compromissos e diretrizes de atuagao do profissional do Skate.E do nosso
lado, estamos fazendo devidamente a nossa parte?
Qual o papel ou quais os papéis que o profissional de skate pode
desempenhar?
Na pratica, o que ainda falta para o profissional de skate ser devidamente
reconhecido?
O que seria ETICA no Skate? De onde vem esses valores?
Recomendacbes para as pessoas que desejam ter suas atividades
relacionadas ao skate devidamente reconhecidas e valorizadas

GLOSSARIO 3 1
NUCLEOS REGIONAIS ABC DO SKATE 39
SOFTWARE DE GESTAO AULAS DE SKATE 40

APOIOS 4 1
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Tomas - tailblock - Pista do Gaticho - Foto AG5CON




Brincar é aprender!
Aulas de skate

Tomas Berthier

AG5CON

www.bcontinentes.com.br
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Circuitos ludicos, atividades
integradas nivel iniciacao

Entender os movimentos do skate ou até imaginar que andar de skate basta
ter um pouco de equilibrio para arriscar-se em manobras malucas, aleatérias e de
nomenclaturas estranhas, pode ser assunto para leigos, que até pouco tempo se
desinteressavam e sabiam quando muito, que ndo era bem assim. Agora, ja nao
s&0 poucos 0s que espicham os seus olhos interessados nesta modalidade que
entrou em cena no maior evento esportivo do mundo e que esta despertando néo sé
olhares mas também o desejo em subir nestas rodinhas como nunca. As escolinhas,
estao cheias de solicitagdes por aulas, para criangas ou adultos.
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Tomas Berthier - Foto: arquivo pessoal

Como acontecem e o
que se idealiza desses
primeiros encontros
com aluno, professor e,
obviamente, o skate?

Instrutor e Professor formado
pela ABC do skate ha quatro
anos, dando aulas de skate
ha quase dez anos, Tomas
Berthier, o “Tomas”, criador
da TB Skate School, conta
um pouco sobre “Circuitos
Ludicos”, umadas principais
atividades desenvolvidas
nas turmas de iniciagao.

Antes de tudo garante, as
dicas sdao sempre valiosas,
treinos criativo e bem
planejados ja nos primeiros
contatos com o skate dao
uma base soélida, mas para
melhorar realmente no skate,
nao € possivel PARAR. “O
instrutor capacitado esta
sempre evoluindo junto com
seus alunos”. Para tanto,
precisa sempre se atualizar e
buscar conhecimento nesta
area que é muito dinamica,
trocar experiéncias, e
sobretudo, com criatividade
repassar e compartilhar
estes conhecimentos.
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E nessa trajetodria tendo treinado muitos skatistas, como Miguel Quaioto,
Campeéo Brasileiro Mirim; Isabelly Curi e Ricardo Curi, destaques no circuito
Brasileiro e Catarinense; Erica Leguizamon, Vice-campedao do STU, ja
participando de etapas do calendario mundial de Skate, Tomas é desenvolvedor
da “Metodologia A” - plataforma de ensino que é fruto dos trabalhos de pesquisa,
ensino e extensao da ABC do Skate - sendo um dos especialistas dedicados ao
que a Metodologia A batizou de Circuitos Ludicos.

Mas afinal, o que é um circuito ludico e comegar com ele por qué?
Segundo o professor Tomas, tanto com vistas para uma utilizagao do skate ainda
que apenas para diversdo em qualquer terreno ou superficie ou mesmo com
vistas para manobras técnicas no futuro em niveis avangados em pistas, € preciso
gue os iniciantes percam o medo e sintam seguranga com o0 equipamento e com
os movimentos ja no momento de familiarizarem-se com o skate, através de uma
série de exercicios ludicos. Sendo assim o melhor aprendizado acontece de
forma intuitiva, mas sobretudo divertida e interessante.

O bom treino ndo esconde que esta vinculado a “saber andar de skate”,
mas acima de tudo faz esquecer que se esta ai pra isto.

A ideia é oferecé-lo como uma grande brincadeira, onde cada um possa
descobrir seus proprios limites. E sim, aqui faz toda diferenca ter conhecimento,
criatividade, capacidade de adaptacao, observacdo ao momento e empatia com
o seu aluno - seu publico, complementa. O que significa saber oferecer a ele ou
ao grupo “uma” ou varias atividades, usar objetos com exercicios integrados,
dindmicos ou algo mais especial como construir uma ou varias estagcbes de
exercicios e sequéncias. Sao desafios onde cada um, no seu nivel e na sua
idade possa descobrir com ajuda do instrutor seus préprios limites com o uso dos
objetos, alvos, caminhos, que inspirem movimentos diversos, o que vai implicar
no objetivo final do treino que é a busca da evolugao para andar com seguranca
e sem desenvolver vicios decorrentes de aprendizados incompletos.

Atividades de Forga, Equilibrio e Flexibilidade. A Metologia A, aponta
como imprescindivel oferecer um Circuito Ludico antes do técnico pois é o
primeiro contato do aluno com desenvolvimento destas habilidades que o Skate
exige, antes de aplicar atividades que impliquem em gestuais mais técnicos “ Os
exercicios podem ser executados em qualquer terreno liso, quando nao houver
uma pista de skate propriamente dita, com auxilio objetos simples que utilizamos
no dia a dia, dispostos como atividades para desenvolver coordenagado motora,
aumentar o equilibrio, desde a posicao correta dos pés, a consciéncia do cair
e do levantar e, naturalmente manter a concentragdo, o que estimula e simula
movimentos no skate ”.

Neste sentido, ele ressalta a importancia de cuidados no planejamento e,
indica nesta fase inicial de trabalho, para um bom circuito ludico, alguns itens que
nao podem faltar para uma escolinha, além da observagao quanto a desenvoltura,
progressos e idade do publico, “temos aulas que executamos até trés circuitos
ludicos e aulas com alunos mais maduros que oferecemos até cinco circuitos.”
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Um kit basico...

Um kit basico para desenvolver um circuito ludico, para Tomas, inclui:

Uma caixa de giz colorido, bolas de diferentes tamanhos (ténis, basquete,
futebol), cones baixos e altos, canetas, fitas, pesos, extensores , corda elasticas,
balance board ou shape sem lixa e uma garrafa pet, shape com lixa, caixas, etc.

A dica final é que professores com pouca experiéncia didatico/pedagogica
procurem incessantemente pelo conhecimento, e sugere a todos que acessem 0s
nucleos de formacgao da ABC do Skate, presente nos principais estados do Brasil,

como Sao Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Rio Grande do
Sul.

Onde e como contatar...

Tomas Berthier Instagram @tbskateschool e www.abcdoskate.com.br
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Skate é uma Cultura

Todos que entendem um pouco do mundo do skateboard sabem que muito mais que
uma atividade esportiva, skate é uma imersao cultural. Isso ndo torna a preparacao fisica algo
que possa ser contemporizado, deixado de lado. Na contramdo do preconceito que sempre
existiu contra skatistas dedicados ao treinamento fisico, as maiores lendas do esporte mundial
comprovam que sim, eleger o skate como caminho de vida prospera, passa por cuidados com
condicionamento fisico, alimentacado, rotinas de exercicios, supervisionados por Educadores
Fisicos devidamente capacitados.

Michel Gomes. Foto de Laura Cruz.

O Educador Fisico e skatista desde 1985, Michel Gomes, é colaborador da “Metodologia
A", cofundador da ABC do Skate, da aulas de skate e prepara “Boardriders” (atletas de alto
rendimento dedicados aos esportes que utilizam pranchas) ha quase 30 anos. Com uma
trajetéria voltada para a area esportiva, formou-se pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL), foi proprietario de Skatepark nos anos, 90/2000, é Mestre de capoeira, e também
criador da Wildmove, empresa dedicada ao mercado de treinamento esportivo e produtos para
atletas de alto rendimento. Como coordenador das atividades de Preparacao Fisica da ABC do
Skate, explica a importancia de um treinamento fisico aliado a outros cuidados e com
profissional de formacao sélida mas ressalta antes de tudo “uma questdo que nunca aceitei e ja
nado é mais possivel tolerar em 2021, sdo aqueles velhos oportunistas, defensores do quanto
pior melhor, defendendo que nossa cultura skate ndo é compativel com a busca de uma vida
préspera, saudavel e longeva, e isso passa pela preparagao fisica”.
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Sempre atento ao treinamento e a evolucdo ele faz questdo de destacar a busca por
exceléncia como diferencial “Esse é o ideal constante, a busca por exceléncia dia ap6s dia, que se
confunde com o mister que é estar vivo” e enfatiza que se tornou Educador Fisico porque
optou por se dedicar ao movimento como caminho, “comeceiessa aventura que é ser Educador
Fisico como skatista, depois capoeirista. Compartilhar tudo que aprendia e comecava a
entender sempre fez tanto sentido para mim quanto as praticas propriamente ditas. Desta
forma cumpri os ritos da formacdo académica, mas através dos grandes ensinamentos dos
meus mestres na capoeira e no skate - pessoas que tenho o privilégio de ter como verdadeiros
amigos - acredito ter atingido o nivel de conhecimento, ter construido uma obra, que me
credencia a ndo aceitar mais falastroes tentando se apropriar de uma cultura que nao tem
nacionalidade, que ndo tem donos, que ndo tem regras e arquétipos predefinidos, falando mal
de quem decide viver como verdadeiro atleta. Saude fisica e mental é fundamental para além de
sobreviver, VIVER!". Complementa.

Com um extenso curriculo, tendo formado skatistas, capoeiristas, além de atletas de
varias outras modalidades, Michel é o atual preparador fisico do campedo brasileiro Luiz Carlos
Manica, o “Tuco Manica”, um dos principais nomes do circuito brasileiro da modalidade Park
que tem atualmente 11 anos, e € também campeao Paulista 2020 até 15 anos.

O treinamento fisico para o skate pode ser muito divertido, garante. Para Michel o skate
é quase sempre é utilizado nos treinos. Desde os movimentos de flexibilidade, passando pelas
atividades de forca e resisténcia, propriocepcao e equilibrio, além das atividades dirigidas para
competidores e freeriders. “O skatista amador pode facilmente aprender como se preparar para
deslizar sobre rodas com seguranga” explica que isto minimiza os riscos de lesdo, mantendo-se
ativo quando atingir a melhor idade . Nos painéis sobre Preparacdo Fisica nos cursos de
Formagdo da "Metodologia A" ministrados pela ABC do Skate, Michel ensina instrutores,
professores e treinadores a utilizarem os mesmos equipamentos das aulas de skate para auxiliar
na preparacao fisica, e recomenda veementemente que todas as escolas de skate, skateparks,
times de profissionais de atletas sempre tenham no seu quadro um Educador Fisico com uma
formacao sélida.

Um kit basico para desenvolver treinamentos , Michel, inclui:

Fitas adesivas, giz colorido, bolas de diferentes tamanhos (ténis, basquete, futebol),
cones baixos e altos, canetas, pesos, extensores , cordas elasticas, balance board ou shape sem
lixa e uma garrafa pet, shape com lixa, caixa funcional.

Como ndo poderia ser diferente, indica aos professores com pouca experiéncia
didatico/pedagdgica que busquem conhecimento. Os nucleos de formacao da ABC do Skate,
estdo presentes nos principais estados do Brasil, como Sédo Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Santa Catarina, Rio Grande do Sul, e a disposicao de todas as pessoas dedicadas ao fomento da
Cultura SKateboard em todos os lugares do MUNDO!

Onde e como contatar:

Michel Gomes Instagram @mestremichelmovimento e www.abcdoskate.com.br
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Formacao com bases sodlidas e critérios objetivos

Frederico Manica

WWW.5continentes.com.br



Formacdo com bases sélidas e critérios objetivos.
Esséncia Skateboard

_ Circuitos Técnicos: Atividades integradas para evolugdo com
fundamentos, minimizando vicios decorrentes de aprendizados
incompletos. _Protegdo da cultura contra os clichés, preconceitos e
modismos. _Skate em constante evolugdo, sem perder seus valores
histéricos.

O skate andado de todos nds tem um alicerce sélido?

Estilo, criatividade, atitude. “Flow”? Dessubjetivacdo. “O skate andado de todos nos possui
um alicerce sélido, sim”. E o que afirma o cofundador da Escola ABC do Skate, Frederico
Manica e idealizador da Metodologia A, lembrando também que sdao décadas de conceitos
relativizados, escassez de boas pistas, nlcleos que se autoproclamaram “verdadeiros” em
detrimento de outros, “crews” locais agressivas tentando monopolizar os espagos e recursos
que deveriam ser de todos. “Clichés e preconceitos promoveram um skate restrito a poucas
modalidades, com critérios dubios, privilegiando alguns poucos e limitando o acesso de
milhares de skatistas que buscavam seu espaco através de muita dedicagdo e amor a nossa
cultura”, lamenta.

“Sim, precisamos, e muito, de autocritica!” Reforca o mesmo que acredita deva ser feita
permanentemente e através de praticas integradas, utilizando conceitos objetivos, dessubjetivando
termos que sdo meros clichés, construindo andares sélidos de evolugdo sobre o alicerce de conhecimento
e conteudo criado pelas lendas, abnegados da cultura skateboard que vém compartilhando, incluindo,
tornando o skate uma verdadeira plataforma cultural nas suas vertentes artisticas, sociais, esportivas. Um
conjunto de atividades inter-relacionadas, dentro e fora das técnicas e gestuais particulares dos
movimentos na prancha sobre rodas. Conforme o skatista “Esses sao os principais fundamentos dos CT’s -
Circuitos Técnicos que preconiza a Metodologia A”.

Um convite. Skatista desde 1985, com contribuicBes que vdo desde a criagdo do Departamento e
Escola de Skate da Sogipa nos anos 90, idealizador da Metodologia A, a coordenagdo das atividades de
Formacdo de Instrutores e do Nucleo de Formacdo de Docentes, como cofundador da ABC do Skate, a
trajetdria de Frederico Manica soma-se também o oficio de escritor - uma de suas obras infantojuvenis
mais conhecidas “Tatan, Vida de Skatista”, aborda de forma divertida, instrutiva e inclusiva, os valores do
skate.

Décadas de estudos, pesquisa, desenvolvimento, trabalhos em comunidades carentes e também em
centros de exceléncia focados em alto rendimento, convénios e trabalhos conjuntos em clubes,
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faculdades, universidades e, com a Metodologia A, entrando em curso no final dos anos 90, permitem
apresentar resultados, salienta. Ao mesmo tempo que faz um convite especial, a todos os curiosos,
praticantes, empresarios, estudantes, gestores, “convido a distanciarem-se um pouco de seus credos
arraigados em anos de conflitos de interesses, para construcdo sustentdvel, da integracdo da Cultura
Skateboard aos espagos que tradicionalmente excluem e marginalizam o skate, para que o skate ndo perca
jamais os valores que nos trouxeram até aqui, e que os skatistas que vém dedicando a vida ao skate sejam
devidamente valorizados em todos as suas vertentes de atuacdo e modalidades”.

“Ndo tem atalho, trabalhar, se capacitar,
trabalhar, se capacitar. Manter-se atualizado.
Buscar se possivel uma graduagdo. Buscar se
possivel uma pds-graduagdo. Especializar-se,
sem perder a empatia. E ndo esquecer nunca,
jamais, que o skate é de todos e para todos.”

Nas préximas linhas, “Fredi”, como prefere ser chamado, responde algumas questGes sobre a
Metodologia A, algumas lutas histéricas, e o papel da ABC do Skate nesse momento histérico do skate
mundial.

Capacitar. Qualificar. Incluir - Uma ampla Plataforma de fomento de

Cultura Skateboard.

AG5CON - Fredi, o que é a Metodologia A?

Fredi - A Metodologia A foi desenvolvida inicialmente para viabilizar uma escolinha de skate num
tradicional Clube Esportivo do Rio Grande do Sul, na década de 90. De |d para ca, tornou-se uma
Plataforma de fomento de Cultura Skateboard, abrangendo desde construgdo de técnicas de aprendizados
para iniciantes, mas que vai até trabalhos em comunidades carentes, utilizando o skate como ponte para
busca de mais conhecimentos, inclusdo, capacitacdo efetiva para construcdo de caminhos de
prosperidade pessoal e coletiva.
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AG5CON - Como funcionam os cursos de formagdo e quem estd apto a desenvolver atividades de
instrucdo de skate?

Fredi - Os cursos de formacdo estdo disponiveis a todos. Nosso papel é dar instrumentos, ferramentas,
assisténcia, para todos que desejam transformar sua dedicacdo ao skate em oficio. Contudo, o primeiro
passo nessa caminhada é o registro de “Notdério Saber” sobre cultura skateboard. Na sequéncia, a ABC do
Skate oferece mais de uma dezena de cursos e oficinas, capacitando e qualificando todos que desejam
fomentar a Cultura Skateboard respeitando nossos valores histéricos, baseados em inclusdo, auséncia de
preconceitos e de regras excludentes e fundamentalmente solidariedade e respeito aos sonhos e ideais do
proximo.

AG5CON - De 1985 quando vocé comecgou a andar de skate até 2021. Passado, presente e futuro. Como
sera o skate andado em 2030? E em 2040?

“Andar de skate era Fredi - Nos anos 80, meus pais faziam o que podiam para evitar dizer que
eu era skatista. Na minha escola, era proibido levar o skate. Nas cal¢adas,
moradores, transeuntes e policiais nos repeliam de todas as formas.
praticamente contra Andar de skate era uma decisdo praticamente contra tudo e contra todos.
tudo e contra todos”. Hoje os pais estdo nas beiras das pistas, muitas vezes sem ter jamais
subido num skate, exigindo melhores performances de seus filhos. Em

2030, certamente teremos skate em todos os clubes, escolas, todas as

uma decisao

cidades terdo pistas e skatistas pelas ruas. Em 2040, vislumbramos Faculdades desenvolvendo Pesquisa,
Ensino e Extensdo Universitaria de forma multidisciplinar através da cultura Skateboard. Ser skatista
continuard sendo um motivo de grande satisfacdo pessoal e coletiva, como sempre foi em todos os
tempos.

AG5CON - Desde que comegou a ser especulada a participagdo do skate nas olimpiadas, muita polémica
passou a circular dentro e fora do skate. Teve a turma do contra, a turma do a favor, vieram questdes
sobre doping, uso de uniformes, adogdo de regras e critérios de avaliagdo impostos a uma cultura que
nunca gostou de obedecer regulamentos e muito menos aceitar o “status quo”. Os critérios controversos
para definir quem deveria ou ndo participar dos jogos, durante os jogos, especulacGes de rachas na
Confederacgdo de Skate, a CBSK. Como se dé a organizagdo do skate brasileiro, de que forma isso é a favor
ou contra o futuro da modalidade no pais?

“Somos Todos CBSK”. Fredi - Vai soar pretensioso, mas a

Cultura Skate nunca precisou dos jogos olimpicos e nunca precisara.
precisou dos jogos Falo da CULTURA SKATE. Isso ¢ muito mais que disputa por
olimpicos e nunca medalhas, é muito mais que modalidades olimpicas, e sempre sera.

“A Cultura Skate nunca

precisaré. Falo da Chegamos até aqui sem apoio institucional formal. Agora, ser contra
i o skate nos jogos olimpicos, é exatamente a mesma coisa que ser

CULTURA SKATE. Isso e contra o skate nos anos 80. E preconceito, é exclusdo, é reserva de
muito mais que disputa mercado. Ser skatista essencialmente é n3o desistir depois de cair,
por medalhas...”. € acreditar nos proprios sonhos, por mais utdpicos que possam
parecer. Assim construimos nossos espacos num mundo que
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felizmente estd mais inclusivo, menos do que gostariamos, mas que vem evoluindo. Até o anuncio dos
jogos, a ABC do Skate era uma entidade mais independente a outras entidades, manteve-se
desenvolvendo a “Metodologia A” sem se envolver com a politicagens e disputas. Diante das tentativas da
Confederacdo de Hockey e Patins de encampar algumas de nossas modalidades, decidimos adotar o
“Somos Todos CBSK”, e desde entdo tentamos apoiar como podemos nossa Confederacdo, resguardando
nossa autonomia e isencdo politica. Rachas, divisdes, “crews”, disputas por espaco, sdo comportamentos
intrinsecos a qualquer atividade humana. Hoje nosso papel é contribuir dentro de nossas possibilidades
com Associac¢des, FederacBes, além de Faculdades e Universidades, empresas, enfim, todos que comegcam
a acreditar em todo potencial transformador do skate. Obviamente a CBSK, independentemente de quem
é situacdo ou oposicdo, sem duvidas faz parte de nosso escopo de ocupac¢des contribuir com a CBSK, até
mesmo oferecendo criticas construtivas, mas idealizamos atender em primeiro nivel as pessoas que estdo
mais longe dos grandes centros, fora das maiores competices, e abrangemos todas as vertentes do skate,
mesmo as ndo competitivas. Acho que apesar dos pesares, de erros inerentes a todas atividades humanas,
nossa “bagunca” vem se mostrando uma bagunca organizada, os resultados estdo ai, competitivos como
as medalhas nos jogos e resultados em X-Games, nas ligas, assim como o crescimento vertiginoso do skate
em todos os lugares.

AG5CON - Qual sua recomendagdo para quem busca ascender profissionalmente através da Cultura Skate?
Fredi - Parafraseando um dos meus gurus, Jeferson Penha: “A roda ja foi inventada.” Ndo tem atalho,
trabalhar, se capacitar, trabalhar, se capacitar. Manter-se atualizado. Buscar se possivel uma graduacdo.
Buscar se possivel uma pods-graduacdo. Especializar-se, sem perder a empatia. E ndo esquecer nunca
jamais que o skate é de todos e para todos.

Onde e como contatar.

Fredi Manica lembra que a ABC do Skate conta com nucleos de formagdo nos principais estados do Brasil,
como Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio de Janeiro, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, e anuncia que o grande
desafio para 2022 é a organizacdo dos nucleos ativos no Norte, no Nordeste e no Centro-Oeste do pais.
Seu contato é Frederico Manica, Instagram @fredimanica e www.abcdoskate.com.br

AG5CON
www.5continentes.com.br

FANZINE - Cultura, Educacao, Entretenimento — 23



Daniel Bob - Praga Roosevelt
Foto: Adriano Rebelo




Laboratorios de exceléncia

Especialista em recuperar, manter e encontrar meios de buscar aceleragédo, Adriano

Rebelo apresenta sua especialidade, SPEEDLAB ABC do SKATE

e

Adriano Rebelo

www.5continentes.com.br



Vocacao: Acelerar

Superar limites. Encontrar caminhos inusitados. Descobrir meios de fazer
mais com menos. Bater recordes. Atingir novos patamares de evolugao.
Skate sempre esteve associado a busca do movimento mais perfeito, com
mais estilo e muito mais velocidade.

le é fotografo especializado em
ECuItura Skateboard. Atleta da
modalidade Snakerun tendo sido
multicampedo na famosa Pista do Marinha
do Brasil em Porto Alegre. Instrutor de skate
ha 10 anos. Adriano Rebelo, é também do
time de docentes dos cursos de formacao e
cofundador da ABC do Skate, e desenvolvedor
da Metodologia A e ainda da aulas de skate
em pistas particulares, projetos comunitarios,
escolas de ensino médio e fundamental. Mas,
especificamente, “Adriano” ¢é especialista
em achar meios, lugares e técnicas para
ACELERAR.

Essa vocacao inata que o fez ter
excelentes resultados nas provas de
velocidade, aliada a experiéncia de tantos :
anos formando skatistas, encontrou nos Adriano Rebelo. Foto: Otto Beleli
laboratorios de exceléncia desenvolvidos pela
ABC do SKATE um ambiente perfeito para auxiliar os skatistas que desejam
aprimorar suas técnicas, recuperando velocidade em situagdo de queda no
“flat”, buscando melhores angulos de entrada em curvas e transigdes, e jamais
desperdigar contornos, “bumps”, trocas de paredes para manter e ganhar
velocidade. Adriano detalha como € este ambiente e para quem.

AG5CON - Adriano, os Laboratérios de velocidade sao para skatistas
mais graduados, ou os novatos também podem participar?

Adriano - O “Speedlab” é para praticamente todos os niveis de skatistas,
exceto aqueles que estdo comecando a aprender a andar. E importante aprender as
técnicas de ganho de velocidade t&do cedo quanto possivel, assim o movimento se
desenvolve desde cedo de forma natural. Contudo, dentro dos Labs conseguimos
modificar alguns vicios de comportamento com uso de técnicas especificas, os mais
tardios muitas vezes se acostumaram a perder gas, por receio de entrar em curvas
mais fechadas, ou habitos errados em relagéo ao centro de gravidade, posigéo dos
pés e dos bragos, nosso papel € ajustar esses detalhes, dando mais seguranga e
conforto, além de muito mais emogao e possibilidades de evoluir.
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AG5CON - De que forma se da o LAB, quantas pessoas participam,
quais sao os requisitos para participar?

Adriano - Organizamos o “SpeedlLab” como se fosse uma clinica de
exceléncia que ocorre em um turno, manha ou tarde, com duragao aproximada
de quatro horas, atendemos um grupo de 15 skatistas divididos em trés baterias
que se intercalam entre tempos de pratica e de avaliacgdo de movimentos.
Apresentamos as teorias, transi¢coes, bumps, speed corners, os tipos de pistas,
snakes, bowl, parks, pump tracks, lombas. Fazemos tomadas de tempo,
gravamos as voltas, fotografamos, corrigimos posturas, ora demarcamos a pista,
ora posicionamos obstaculos para conduzir o praticante para os pontos de mais
ganho de velocidade. Em alguns locais conseguimos parceiros dos cursos de
graduagéo e pos-graduacgédo de faculdades proximas e montamos sensores, 0O
que viabiliza coleta de dados, e assim a tecnologia esta cada vez mais a servigo
dos nossos cursos e decorrente evolugao da Cultura Skateboard.

Para participar...

O unico requisito € ja conseguir dropar, dar batidas ou ja conseguir percorrer
pump tracks, entrar e sair (mesmo que longe da altura da borda) em curvas,
manter minimamente os carvings para back ou front. Para quem conhece os
critérios de avaliagdo da Metodologia A seria um nivel de skate 20/30, mais
proximo do grau 30/30. Skatistas com grau 10/30 recomendamos que aguarde
atingir o 20/30.

AG5CON - Que outros Labs a ABC do Skate desenvolve e qual a
periodicidade que eles ocorrem?

Adriano - A ABC do Skate esta muito focada na formagao de docentes para
conseguir manter os LABS de forma mais regular, contudo ainda somos poucos
os especialistas. Atualmente, desenvolvemos com certa regularidade além dos
“SpeedLABS” os “AirLABS”, técnicas de aéreos, os “BoardLABS”, técnicas para
potencializar manobras de borda, os “BluntLABS”, um laboratdrio especifico para
a diversidade de Blunts, nesse momento uma das lendas do skate gaucho, Miquim
(Alessandro Reis) esta finalizando sua formagao plena e comegara no proximo
més o estudo dirigido para somar ao nosso time, esperamos que ja em margo de
2022 tenhamos com sua ajuda os “PlantsLABS”, e na medida que conseguirmos
avancar em mais estados, certamente teremos LABS em todo o Brasil.

Onde e como contatar

Adriano Rebelo, Instagram @adrianorebel e www.abcdoskate.com.br
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César Gyrao (Fundador Tribo Skate)
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Importancia da Metodologia A

Roberto Kennedy
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Skate. Muito além dos anos 80

Das primeiras aventuras pelo Brasil nos anos 80 as medalhas em 2021

oberto Kennedy, Skatista desde

1978, fez parte da primeira geragao

competitiva do Skate Brasileiro.
Tendo participado dos primeiros campeonatos
em Guaratingueta/SP e construido uma carreira
dentro de atividades esportivas com forte
apelo cultural como a capoeira e o skate, tor-
nando-se Mestre de Capoeira, Educador Fisico
e Instrutor de Skate. “Kennedy” ja organizou
eventos de demonstragao, campeonatos de
skate, arbitro, e atualmente desenvolve aulas
de skate. Sendo protagonista de praticamente
todas as fases do ciclo que engloba da
formacgao as competig¢oes finalmente vislumbra
um caminho mais estavel para aqueles que
desejam construir uma profissao dedicada a
fomentar Cultura Skateboard e como alcan-
c¢ar um trabalho valorizado e préspero para as
novas geragoes.

AG5CON: Kennedy, nos anos 80 existiam
aulas de skate? Como vocés instruiam os
iniciantes 1a nos primoérdios?

Kennedy - Nao existiam. Nao tinha uma preparagdo. Um método. As
experiéncias eram passadas diretamente. A transmissao de conhecimento se
dava oralmente e no improviso. Mas era um esfor¢o natural que fossem os mais
velhos que orientassem os mais novos. O ja praticante ensinava o iniciante.

AG5CON: Quais eram as exigéncias daquele tempo, e quanto mudou
em termos técnicos e de complexidade das manobras?

Kennedy - Nao eram tdo grandes como atualmente. O grau de complexidade
das manobras foi acompanhando a prépria evolugdo do skate. Mais métodos
foram incorporados, mais organizacao e mais oferta de recursos encurtaram o
tempo de aprendizado, por exemplo. Hoje, percebemos uma galera na faixa dos
12 anos com manobras que antigamente sé se imaginava alcangar com idade
mais avancada, pelos 20 anos ou que na época nem se pensava em fazer. Em
poucas aulas, ha quem mal sabia subir no skate ja fazendo com desenvoltura. O
Skate agora € olimpico, o mundo inteiro volta seu olhar para o skate e o skate vol-
ta o olhar a valorizagdo do método, ao treinamento fisico, a nutricdo, a profilaxia
e osteopatia e a estar atento ao tempo de recuperacao do atleta. A preparacao
fisica ideal, em alguns casos, considera também a psicologia esportiva. As
equipes de competicdo precisam observar tudo isto. O instrutor de skate precisa
estar atento as necessidades da aula e do aluno.
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AG5CON: Qual a necessidade de cidades pequenas e médias em
termos de complexidade da pista nas modalidades olimpicas, street e
park? O que deve fazer o skatista que vive em cidades que ainda nao tém
pistas publicas de qualidade?

Kennedy - As cidades pequenas ou médias precisam de pistas equivalentes
as de grande cidades. Nao falo igual em metros quadrados, mas em grau de
complexidades - uma pista adequada se enquadra num padrao técnico que eleve
o nivel de exigéncia do atleta, que apresente mais desafios para treinar porque
deve se considerar a evolugao do praticante que vai certamente encontrar dife-
rentes graus de dificuldades depois, seja em pequenos ou grandes eventos.

E importante que cidades onde ndo existam pistas com padrdes adequados,
os praticantes busquem de alguma maneira agdes que fomentem a ideia de lutar
por qualidade na pista. Que demonstrem representatividade. Se possivel formem
associacoes locais de skatistas. A unido dos skatistas € imprescindivel para que
exijam das autoridades publicas um entendimento de que uma boa pista de
skate representa investir também em educacdo, cultura e lazer. Cidades com
boas pistas atraem uma série de eventos, competi¢cdes, fomenta o intercambio,
o turismo e despertam interesse em inclui-las nos circuitos de campeonatos
importantes que movimentam inclusive a economia local.

Aqui na minha regido, cidades como Cangugu, Sao Lorengo, Osorio, Piratini,
sdo locais que merecem uma pista nos padrées adequados. Buscar referéncia
para construcao de pistas ideais. Em S&o Paulo, a Pista Publica do Pavilhdo de
Sao José dos Campos (SP) € um étimo exemplo.

AG5CON: em 2021, qual é o perfil do bom professor de skate, que
técnicas e ferramentas ele precisa contar para desenvolver um trabalho que
seja devidamente valorizado e que permita as novas geragdes buscarem
seus caminhos de prosperidade dentro da cultura skate?

Kennedy - O bom professor deve estar atento a individualidade de cada
aluno, assim fica mais facil adaptar técnicas as capacidade de cada um, com
preparacao de aula, métodos ideais, visdo a longo prazo do skate. Ter a percep-
¢ao de que num determinado momento o aluno pode estar apenas brincando,
mas que a pratica pode evoluir para um nivel profissional. Sempre dar estimulos
diferentes para ampliar esta percepcéo. Aos professores, cabe também, atualizar
e aumentar a bagagem de possibilidades a explorar com o skate, explorar os
desafios diferentes das pistas, modalidades, etc.

Onde e como contatar...

Roberto Kennedy Instagram @kennedyrobrto
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CopiGo DE ETicA E VALORIZAGAO
DO PROFISSIONAL DO SKATE

Depois de déecadas de marginalizacao...
0 skate cada vez mais assume seu papel como plataforma
cultural, com func¢des, compromissos e diretrizes de atuacao

do profissional do Skate.
% Rafael Gazola
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www.bcontinentes.com.br
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Estigmatizado nas décadas de
70 e 80 como atividade relacionada
a pessoas irresponsaveis,
inconsequentes, de conduta
questionavel, hoje a Cultura
Skateboard conquistou espagos
antes impensaveis.

Contudo, ainda paira em
setores dasociedade desconfiangas
estruturais. Os agentes culturais,
narradores, gestores, empresarios,
organizadores de eventos,
dirigentes de associagoes,
instrutores e professores de
skate ainda nao conquistaram o
devido reconhecimento em clubes,
escolas, diante de patrocinadores,
pais de alunos, confederagoes
e outras entidades. Nos ultimos
levantamentos desenvolvidos
pela ABC do Skate, nas principais
cidades do Brasil o professor de
skate ainda recebe menos que
Borael GrzoLs. Foro: aro U pESSOAL professores de outras atividades
como professor de Surf e Kitesurf,
por exemplo. A autocritica que a ABC do Skate propoe é:

E do nosso lado, estamos fazendo devidamente a nossa parte?

Rafael Gazola é desenvolvedor da Metodologia A, instrutor formado pela
ABC do Skate, docente dos cursos de formacao, contudo, ndo é€ seu métieras aulas
de skate, atualmente ele responde pela Ouvidoria, recebendo, encaminhando,
coordenando a forga tarefa que delibera sobre situagdes de conduta dos agentes
culturais que atuam na diversidade de valéncias educacionais, artisticas,
esportivas e de gestao em varios estados do Brasil. Skatista ha mais de 15 anos
e como coordenador do Nucleo ABC do Skate de S&o Paulo, administrador de
empresas, e também na direcdo da Comiss&o de Etica da ABC do Skate Brasil
- responsével pela construcdo, formatagdo e manutengdo do Cédigo de Etica
dos profissionais que atuam direta e indiretamente na Cultura Skateboard - tem
muito a contribuir sobre este ambiente e expde o seu ponto de vista para os
leitores.

AG5CON: “Rafael”, qual o papel, ou quais os principais papéis que o
profissional de skate pode desempenhar?

Rafael - O skate por muito tempo foi taxado apenas por ser uma atividade
esportiva marginalizada. Divergente do que a maioria das pessoas conhecem,
o skate proporciona varias vertentes profissionais, culturais e sociais. Existem
inUmeras areas que permitem profissionais a trabalhar com o skate, ligadas
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direta e indiretamente.
AG5CON: Na pratica, o que ainda falta para o Profissional de Skate ser
devidamente reconhecido?

Rafael - O Skate por ser muito mais ligado a uma cultura de rua e que
sempre foi visto como um esporte as margens da sociedade, a profissionalizagéo
ficou estagnada.

Agora com a inser¢cao do esporte nos jogos olimpicos, os profissionais
ligados ao skate se deram conta da importancia de uma organizacao efetiva e
sera questao de tempo para tal reconhecimento profissional.

AG5CON: O que seria ETICA no Skate? De onde vem esses valores?

Rafael - A cultura skateboard sempre foi reconhecida pela unido e parceria
entre os praticantes, mesmo sendo criminalizado por algumas pessoas que
nao o praticavam, mas esses valores éticos foram suportados e mantidos por
grande parte dos skatistas. Atualmente o skate comegou a ser descriminalizado
e conquistar um status positivo perante a sociedade.

O mundo descobriu que nao € apenas um esporte, vai muito além de uma
simples pratica esportiva. Com toda essa visibilidade positiva, temos obrigacéo
de manter os valores éticos construidos ao longo dos anos pelos skatistas mais
experientes (old’s).

AG5CON: O que vocé recomendaria para as pessoas que desejam
ter suas atividades relacionadas ao Skate devidamente reconhecidas e
valorizadas?

Rafael - Como ja citado anteriormente, o skate ganhou toda essa visibilidade
positiva da sociedade e das grandes empresas e com iSso 0 céu € o limite.

Para as pessoas que pretendem trabalhar com o skate a recomendacéao é
a mesma para qualquer area profissional:

Esteja preparado as oportunidades,

Atualize-se com as novas tendéncias do mercado do Skate,

Deixe o amadorismo de lado,

Profissionalize-se independente da area escolhida,

Assim o reconhecimento e valorizagao profissional sera cada vez mais forte.

Onde e como contatar:

Rafael Gazola, Instagram @familia_gazola e www.abcdoskate.com.br
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GLOSSARIO

Rudimentos - Fundamentos que propiciam desenvolvimento pleno da base de
evolucao do skatista.

CircuitoTécnico - Conjunto de atividades consecutivas simulando voltas com
skate visando objetivos especificos.

Circuito Ludico - Conjunto de atividades consecutivas ou intercaladas,
utilizando estagbes com jogos e brincadeiras com e sem uso do skate.

30/30 - Sistema de acompanhamento e mensuragao do desenvolvimento dos
movimentos elementares.

Borda - Manobras predominantemente na borda ou quinas da pista e
obstaculos - ex: Rocks, lips/board slides, blunts.

Aéreo - Manobras de vOo com e sem grab ex: bs air, fs air, method air, lien air,
ollies.

Plants & Inverts - Manobras utilizando um ou mais membros do corpo em
contato com a pista, seja solo, borda ou transicao ex: Boneless, Handplant,
Invert, Beenplant, Hohoplant, sweepers.

Giros - Manobras executando um ou mais giros completos do eixo de rotagao
do centro de gravidade do skatisas ex: gay twist, 540°s Mc Twist, 1080°s.

Combos - Manobras que integram outras manobras num mesmo movimento
ex: flip indy, 540° Judo, Saran Wrap.

Jocker, Coringa, Ganha-pao - manobra que o skater executa em grau F7,
tem na manga como trunfo em competicdes ou € comumente reconhecido pela
destreza na sua execucao.

Labs - Oficinas de imersao em grupos de manobras ou habilidades
especificas.

Ficha aula - Registro de atividades individuais do skatista.
Ficha grupo - Registro de atividades do grupo de skatistas.

Manobras elementares - Manobras que permite dominio completo e seguro
do uso do skate em todos os tipos de terrenos
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Manobras funcionais - Manobras de conexao entre manobras, ganhos de
velocidade, transfers, estabilizagdo de movimentos, reverses.

Manobras 1 - Grupo de manobras intermediarias de 1a complexidade.
Manobras 2 - Grupo de manobras intermediarias de 2a complexidade.

Tardio - Skatista que ainda apresenta pouco desenvolvimento no nivel de
agachamento necessario para andar de forma segura.

Tutoriais T - Conjunto de tutorias elaborados pelos Desenvolvedores da
Metodologia A visando melhores praticas, menor tempo de aprendizado,
propiciando aprendizados sem vicios decorrentes de evolugdo sem base de
rudimentos.

Atividades A - Conjunto de atividades elaboradas pelos Desenvolvedores da
Metodologia A utilizadas nas instrugdes, aulas e treinamentos.

XXXLABS:

Speed - Laboratério de Velocidade.

Blunt - Laboratorio de Blunts.

Plant - Laboratério de Plants&Inverts.

Rail - Laboratério de uso de corrimao, copings extensos, canos .
Air - Laboratorio de aéreos.

Giro - Laboratério de Giros.

Board - Laboratoério de Bordas.
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NUCLEOS REGIONAIS ABC DO SKATE

m S&0 Paulo - Rafael Gazola - @familia_gazola

m Vale do Paraiba SP - Mariana Bennaton - @aprenda_skate
m Rio de Janeiro - César Augusto - @cesarsk8brd

m Minas Gerais - Renato Japao - @renatojapao

m Santa Catarina - Adriano Rebelo - @adrianorebel

m Serra Catarinense - Caina - @cainask8

m Rio Grande do Sul - Frederico Manica - @fredimanica

m Metade Sul RS - Michel Gomes - @mestremichelmovimento

ABC DO SKATE BRASIL

m www.abcdoskate.com.br

OUVIDORIA

m Rafael Gazola - @familia_gazola
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SOFTWARE GESTAO DA AULAS DE SKATE
de forma automatizada no computador ou celular

A ABC DO SKATE em parceria com
uma software house especializada esta
disponiblizando um inovador sistema de
gestao de aulas de skate que facilitara
as Escolas de Skate e principalmente as
tarefas dos instrutores.

BENEFICIOS E FACILIDADES
DA AUTOMATIZAGAO

Para escolas de skate e instrutores:

m Cadastrar seus alunos.

m Organizar sua grade de horario de
antendimento.

m Registrar ndo s6 do plano de aula e
também o da evolugéo do 30/30.

m Montar um cadastro das ocorréncias.
m Plano de contingéncia por aluno em
situacdes de necessidades especiais.
m Acompanhamento direto do seu celular
de todas as atividades comrpreendidas
no sistema da Metodologia A.

Para escolas de skate:

m Organizar seus professores em turnos
diferenciados.

m Diferenciar valores de aula por grupos,
aulas individuais, nas modalidades
compreendidas nas divisdes didaticos
pedagdgicas da Metodologia A.

Os Voluntarios que desejam aderir ao
beta teste em andamento o requisito é
que sejam instrutores que ja possuam
aulas regulares, com alunos periddicos e
exercendo as atividades de instrutor ou
que possuam escolas de skate.

Maiores Informacgoées:
= SP
Rafael Gazola
@familia_gazola
n SC

Adriano Rebelo
@adrianorebel

= RS

Michel Gomes
@mestremichelmovimento

= RJ

César Augusto
@cesarsk8brd

= MG

Renato Japao
@renatojapao

m Vale do Paraiba

Juan Borges
@jdboard_
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APOIOS:

@skatevalebrasiloficial
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CoONFEDERAGAS |
EscaTE Jenl ot

Que skateboard é cultura, o skatista
raiz esta cansado de saber. Mais do
que saber, transmitir, compartilhar,
incluir, investir em conhecimento é
atitude SKATEBOARD!

Cinco Continentes Editora, a
Editora de todos os skatistas,
desde 1995.

www.5continentes.com.br
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@wildmoveonline
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Dermédic

wPara Harmonizagao Orofacial

@dermedicoficial
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rockars

@rockas_surf_skate
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skate camp

SnakeRun, Bowl, Banx, Park!

Todas as vertentes da transicao te esperam aqui.
Sessao, churrasco e muito mais!
Estrada da Branquinha, RS

@swellskate

Nossos horarios sao:

m Quinta: das 14h as 18h
m Sexta, sabado e domingo: das 9h as 18h

Nossos valores sao:

m R$ 20 para skatistas

m R$ 5 para visitantes

m Mulheres e criangas até 6 anos sio isentas.

m R$ 15 locagdo do quiosque com churrasqueira

m R$ 20 opcional: espetos, tabua, gamela e faca de churrasco:

m Possuimos bar no local e as bebidas devem ser adquiridas no local.
m N&o possuimos maquina para pagamentos em cartdo, mas aceitamos PIX
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Tatan - Vida de Skatista

*uma linda histéria de superacao e Inclusao*

Um menino, deficiente auditivo, que fez do sonho de ser skatista
um grande estimulo para superar suas dificuldades e dar exemplos
de como levar uma vida normal, cultivando valores como amizade,
um mundo sem fronteiras politicas, sociais, ideoldgicas, respeito
aos mais velhos e valorizando a leitura.

Nao existe Cultura skate sem inclusao. Vamos!

Portugués Portugués
Inglés Colorido

Espanhol 32 paginas



